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Karar verme, motivasyon saglama, DISI PI_I N ETKI SI

HEDEF BELIRLEME ergenlik
dénemindeki cocuklarimizin

yasadigi guclukler arasinda yer alir. Disiplin koyulan kurallara baglilik

o Somut hedefler belirlenmeli anlamina gelir.
Cocugunun buayuaduagini goren Disiplinin olmasi kisinin hedefe
anne babalar sorumluluk almasi, « Kisa hedefler ile baslanmali ulasmasini kolaylastirir ve motivasyon

gelecegi icin hedef belirlemesi (saatlik,gunluk, haftalik gibi) olmadiginda harekete ge¢cmeyi saglar.

gerektigi endisesine kapilir.

COK HAKLISINIZ. « Cocugun gelisim seviyesine
,zihinsel becerilerine uygun
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Hayatlarina dair amag olugmasini ve

Basarisizliklarini 5ntine ¢cikarmal

motivasyon saglar. on; kisinin kendiistegi ile yerine basarilarini konusma
Umut, 6z -saygl ve problem ¢ézme ogrenmek ve yapmak icin

beceriisi gelisir. cabalamasi Ovgii ve elestiri dengesini ku
Kendi gelecekleri icin adim atmalarina Otivasyon; kisinin yaptigi veya

yardimci olur. , ag1 eylemlerden sonra alacagi Cabasini takdir etme
Hedefe ulasildiginda yasanan basarmi duller nedeniyle davranisini

duygusu tegvik edici olup devaminin endirmesi ( not alma, para, tebrik

gelmesi istediginden hayal kurma ve edilme gibi) saglamak

yaraticilik becerisi artar.



